
LTV - WOCHENSTUNDENPLAN - Schuljahr 2024 - 2025
in den Räumen der Volksschule Leopoldsdorf

Erwachsene 30,00 €

Fördermitgliedschaft 15,00 €

Kinderturnen € 60,00 / 110,00

Kindertanzen € 60,00 / 110,00

BBP € 60,00 / 110,00

Bodywork € 60,00 / 110,00

Pilates € 60,00 / 110,00

HIIT € 60,00 / 110,00

Functional Circle € 60,00 / 110,00

Flatrate € - / 200,00

Eltern-Kind-Turnen* € 60,00 / 110,00

Yoga €      90,00 /     170,00

Dance Fitness / Step In- Step Up €      90,00 /     170,00

Volleyball € 20,00/ 30,00

Taekwon-Do € 110,00 / 200,00

Taekwon-Do (Jugend) € 90,00 / 160,00

 Jahresmitgliedschaft ist bei allen Kursen Voraussetzung. 
Die Mitgliedschaft ist  für das Schuljahr 2024/25 gültig.

Bankverbindung LTV

Kindertanzen 
Gruppe 2 
Elisabeth Castellitz,
kl. Saal

17:00
–

18:00

18:00
–

19:00

YOGA I
Marina Machan, 
Birkengasse 20

19:15
–
20:45

Taekwon-Do Anfänger

Elmar Kickingereder,
kl. Saal  

18:00
–

19:05

Functional Circle 
Erwachsene 1
Roman Peschl,
gr. Saal

Eltern-Kind- Turnen
Christina und Alexander,
kl. & gr. Saal

16:00
–

17:00

Bei den Kursen Taekwon-Do und ASKÖ Kursen bitte direkt 
bei Trainingsleitung erkundigen zwecks Einbezahlung:

MONTAG DONNERSTAG

Kursstart ab 09.09.2024
            Kursbeiträge / Semester / Jahr         

Functional Circle Kids  
ab 9 Jahren
Michelle / Roman,
kl. & gr. Saal

17:00
–

18:00

Kinder, Jugendliche, Lehrlinge, 
Studi (max. U27)

15,00 €

VOLLEYBALL 
Erwachsene
Robert Vanicek,
gr. Saal

SONNTAG Jahresmitgliedschaft LTV

Kinderturnen U4
Nadine und Sonja,
gr. Saal

Rücken Fit 
ASKÖ, Marina Machan,
gr. Saal 

IBAN:    AT96 3225 0000 0030 1879

DIENSTAG

19:30
–

22:00

18:30
–

19:30

18:00
–

19:00

Bewegtes Rücken Fit
ASKÖ, Marina Machan,
gr. Saal 

16:45
–

17:45

Functional Circle 
Erwachsene 2
Florian Zechmeister,
gr. Saal

16:00
–

17:00

Kinderturnen VS 
Michelle / Roman,
kl. & gr. Saal

HIIT
Alexander Kraus,
kl. Saal

Flatrate um 200 Euro  
Das ganze Jahr trainieren in 

allen Kursen (ausgenommen 

Yoga, Taekwon-Do, Bewegtes 

Rücken Fit und Rücken Fit).

PILATES mit 

Yoga+Rückenfit

Nicole Scharb,
gr. Saal

20:00
–

21:00

16:00
–

17:00

Kindertanzen 
Gruppe 1
Elisabeth Castellitz,
kl. Saal

18:30
–

19:30

BBP mit Christina

Christina Kraus,
kl. Saal

Bodywork mit Stefanie
Stefanie Mayer,
kl. Saal

17:00
–

18:00

Kinderturnen U6
Nadine und Sonja,
gr. Saal

MITTWOCH

YOGA II
Marina Machan, 
Seminarraum

19:30
–

21:00

Mitzunehmen sind:

Turnschuhe mit heller Sohle ohne Abrieb, Handtuch, etwas zum Trinken und vor allem gute Laune J

Folgende Kurse haben andere Tarife:  
                                                                           (Semester / 

Jahr)

BBP mit Sabina
Sabina Brunnbauer,
gr. Saal 

19:00
–

20:00

Mitgliedschafts- und Kursbesuch:

Du sicherst Dir Deinen Kursplatz durch Einbezahlung der Jahresmitgliedschaft und des Kursbeitrages. Der Kurs findet 
erst bei einer Mindestteilnehmeranzahl von 8 Personen statt. 

Im Verwendungszweck unbedingt anführen: Vorname, Nachname und Kurs
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16:00
–

16:55

17:00
–

17:55

Taekwon-Do Erw.

Elmar Kickingereder,
kl. Saal  

20:30
–

22:00

*Dieser Kurs gilt als Erwachsenenkurs

Dance Fitness
Daniela Mitterlechner,
gr. Saal 

19:00
–

20:30

Taekwon-Do U12

Elmar Kickingereder,
kl. Saal  

19:00
–

20:00

17:30
–

19:00

Step In Step Up
Daniela Mitterlechner,
gr. Saal

18:00
–

19:00


